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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
 

 

 

Наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Биотехнологии. 

Проектная лаборатория» 

Направленность 

программы 

Техническая 

Вид программы Модульная 

Учреждение, 

реализующее 

программу 

Структурное подразделение  “Центр 

технического творчества детей “НОВАпарк” 

государственного бюджетного учреждения 

дополнительного   профессионального 

образования  Самарской области 

“Новокуйбышевский ресурсный центр” 

Составитель 

программы 

Быкова Е.О., педагог дополнительного 

образования ЦТТД «НОВАпарк», Склез О. С., 

методист ЦТТД «НОВАпарк» 

Возраст учащихся 14–17 лет (9-11 класс) 

Срок реализации 2 года 

Уровень освоения 

образовательных 

результатов 

Ознакомительный 

Количество детей в 

группе 

От 10 до 15 человек 

С какого года 

реализуется программа 

(новые редакции) 

2020 год 

 
 

2022 год 
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КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

биохимической направленности «Биотехнологии. Проектная лаборатория» 

(далее – Программа) разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, примерных 

требований к образовательной программе основного общего образования, 

соответствует концепции федерального проекта «Успех каждого ребенка» и 

включает 4 тематических модуля. 

Рабочая программа направлена на получение обучающимися 

теоретических и практических навыков в области биологии, а также передовых 

знаний и практических навыков в области биотехнологий и нейротехнологий и 

имеет техническую направленность. В процессе проведения занятий 

обучающиеся должны получить навыки поиска информации по интересующей 

тематике, решения поставленных задач, опираясь на знание физических законов 

и физиологических явлений, регистрации и интерпретации различных сигналов, 

имеющих биологическую природу, а также выполнить проектную работу по 

выбранной тематике. В процессе получения знаний, обучающиеся научатся 

правильно ставить цели, планировать наиболее рациональные пути их 

достижения, самоорганизовываться и организовывать других для решения 

поставленных задач, достигать практически значимых общественно полезных 

результатов. применять инженерные подходы в решении поставленных задач. 

Программа «Биотехнологии. Проектная лаборатория» разработана с учётом 

возрастных особенностей, интересов конкретной целевой аудитории, 

обучающихся в средних классах (9-11класс) и способствует развитию 

пространственного, аналитического мышления обучающихся среднего звена. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
Направленность программы: естественнонаучная 

Актуальность программы обусловлена новыми целевыми ориентирами в 

образовательном процессе. Согласно нормативно-правовому документу об 

образовании (Федеральному государственному стандарту основного общего 

образования), важную роль в образовательном процессе отводится системно- 

деятельностному подходу, обеспечивающему формирование готовности к 

саморазвитию, непрерывному образованию и активной учебно-познавательной 

деятельности обучающегося начальной школы образовательной организации. Для 

реализации идеи системно-деятельностного подхода необходимо расширить 

кругозор обучающихся, мотивировать на дальнейшее самообразование, 

способствовать развитию инженерно-конструкторского типа мышления. 

Наиболее эффективным методом для достижения данного результата видится 

применение современных информационных технологий, сред для обучения детей. 

Программа позволяет сформировать у детей стойкий интерес к 

естественнонаучному познанию, отвечает всем современным требованиям к 

знаниям следующих областей: химия, экология, ботаника, зоология, 

микробиология, медицина. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

технической направленности «Биотехнологии. Проектная лаборатория» нацелена 

на решение задач, определенных в федеральном проекте “Успех каждого 

ребенка”, Стратегии социально- экономического развития Самарской области на 

период до 2030 года. 

Программа отвечает современному уровню развития техники и 

технологий. Она опирается на традиционные дидактические принципы 

(доступности, последовательности и др.) и имеет модульный характер, 
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позволяющий преподавателю варьировать и комбинировать содержание. 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р); 

 План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
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общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Стратегия социально-экономического развития Самарской области на 

период до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Самарской 

области от 12.07.2017 № 441); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-

3242 «О направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

30.03.2020 № МО-16-09-01/434-ТУ (с «Методическими рекомендациями по 

подготовке дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ к 

прохождению процедуры экспертизы (добровольной сертификации) для 

последующего включения в реестр образовательных программ, включенных в 

систему ПФДО»). 

 На основании письма министерства просвещения Российской 

Федерации от 15.04.2022 г. № СК-295/06 «Методические рекомендации «Об 

использовании государственных символов Российской Федерации при обучении 

и воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а также 

организациях отдыха детей и их оздоровления» в программу был включен блок 

«Знакомство с государственной символикой». 

Новизна программы заключается в использовании: современных 

педагогических технологий, приемов; различных техник и способов работы; 

современного оборудования, позволяющего исследовать и моделировать 
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различные объекты и системы из области биотехнологии. Программа 

адаптирована для обучающихся, собирающихся осуществлять 

исследовательскую, проектную и инженерную деятельность. 

Отличительной особенностью программы является её 

разноуровневость, как в общем содержании (каждый последующий модуль 

усложняется), так и внутри каждого модуля. В программе определены 3 уровня 

сложности: ознакомительный, базовый, углубленный. На обучение принимаются 

дети с разным уровнем подготовки и общего развития, что позволяет 

реализовать личностно-ориентированный подход в обучении. 

Педагогическая целесообразность реализации программы заключается 

в возможности развития аналитического типа мышления обучающихся, развить 

наблюдательность и интерес к познанию окружающей среды, способствует 

профессиональной ориентации и самостоятельной организации проектной 

деятельности. 

Цель программы – развитие исследовательской компетентности 

учащихся посредством освоения ими методов научного познания и умений 

учебноисследовательской и проектной деятельности. 

Задачи: 
 

Задачи 
Ознакомительный 

уровень 
Базовый уровень Углубленный уровень 

Обучающие ● Познакомить 

учащихся с 

основными 

направлениями и 

методами 

биотехнологии, ее 

современном 

статусе и этапах 

развития, 

взаимосвязи с 

другими 

биологическими 

науками, с 

этическими 

● формироватьнав

ык 

исследовательско

й работы, 

оценочно- 

прогностических 

и        о 

познавательных 

умениях; 

● способствовать 

формированию и 

совершенствован

ию знаний и 

умений в области 

● расширить знания 

детей  в 

образовательных 

областях биология 

и экология; 

● Обучить 

алгоритмам 

выполнения 

исследования, 

написания и 

представления 

исследовательско

й работы. 
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проблемами, 

возникающими при 

развитии 

биотехнологии. 

Формировать 

знание о человеке 

как объекте (части) 

природы и 

окружающего мира 

в целом; 

● Формировать 

знание о 

систематике живого 

мира. 

информационной 

культуры 

(самостоятельны

й поиск, анализ, 

семантическая 

обработка 

информации из 

литературы, 

прессы и 

Интернета, 

обучение 

восприятию и 

переработке 

информации из 

СМИ). 

Развивающие ● развивать 

познавательные 

интересы при 

изучении 

достижений 

биотехнологии за 

последние 

десятилетия 

(получение антител 

для лечения и      

диагностики 

инфекционных и 

наследственных 

заболеваний, 

создание поли- и 

субъединичных 

вакцин, изобретение 

новых 

лекарственных 

препаратов, 

установление 

степени родства 

людей, получение 

новейших сортов 

растений с 

нехарактерными 

для них свойствами 

и т. д.); 

● развивать и 

● развивать поисково-

исследовательскую 

деятельность; 

● развивать речь 

учащихся, 

способствовать 

обогащению 

словарного запаса, 

развитию внимания, 

памяти, активности. 

● пробуждать 

сенсорную 

активность, 

развивать все органы 

чувств. 

● способствовать 

развитию 

толерантности и 

коммуникативных 

навыков (умение 

строить свои 

отношения, 

работать в группе, с 

аудиторией); 

● развивать 

ценностный 

подход. Педагог 

предлагает детям 

оценить их выбор в 

каждодневной 

жизни. 
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поощрять 

стремления 

учащихся к 

установлению связи 

между изменениями 

в жизни 

растительного и 

живого мира и 

состоянием среды 

обитания. 

Воспитательные ● воспитать чувство 

ответственности, 

нравственного 

отношения к 

окружающему 

живому и 

неживому миру, к 

самому себе. 

● приобщить к 

здоровому образу 

жизни; 

● способствовать 

формированию 

собственного мнения 

о фактах 

биотехнологического 

внедрения в 

повседневную жизнь. 

● закрепить 

поведенческие 

умения в реальной 

ситуации: на 

экскурсии – 

практикуме, мини 

–походе; 

● воспитать 

понимание 

необходимости 

саморазвития и 

самообразования 

как залога 

дальнейшего 

жизненного 

успеха; 

● способствовать 

формированию 

ноосферного 

мышления; 

● формировать 

навыки 

рефлексии. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 14–17 лет. 

Количество детей в группе: 10–15 человек. 

Срок реализации: программа рассчитана на 2 года, объем 108 часов в год, 

3  модуля первого года обучения (1 модуль - 36 часов, 2 модуль - 30 часов, 3 

модуль –42 часа,); 3 модуля второго года обучения (1 модуль - 21 час, 2 модуль - 

30 часов, 3 модуль - 43 часа). 
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Формы организации деятельности: групповая (весь коллектив), малыми 

группами по уровням освоения программы, индивидуальная (фронтальная работа 

обучающегося с педагогом или сверстником-наставником). 

Форма обучения: занятие, лекция, Выполнение практической работы, 

круглый стол, мозговой штурм, олимпиада, конкурс, конференция, хакатон. 

Режим занятий: 3 академических часа в неделю. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 68 минут (1,5 академических часа) с перерывом на отдых в 10 минут.  

Обучение осуществляется в очной форме. Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа при необходимости может 

быть реализована с помощью современных дистанционных технологий. 

При дистанционной форме обучения длительность занятия сокращается до 

15-30 минут (в зависимости от возраста обучающихся и формы подачи 

материала, с учетом самостоятельной работы) (СП 2.4.3648-20). 

Ожидаемые результаты: 
 

Задачи 
Ознакомительный 

уровень 
Базовый уровень Углубленный уровень 

Метапредметны е 

(общие для всех 

модулей) 

● сформированы 

владения навыками 

определять цели и 

задачи, выбирать 

средства 

реализации 

поставленных 

целей, оценивать 

результаты своей 

деятельности; 

● сформированы 

умения 

воспринимать и 

перерабатывать 

информацию, 

генерировать идеи; 

● приобретен опыт 

самостоятельн ого 

поиска, анализа и 

● сформированы 

умения 

взаимодействова

ть с 

окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли; 

развиты         

умения 

применять 

полученные 

теоретические 

знания на 

практике; 

● развиты 

эмоционально- 

ценностного 

отношения к 

● осуществлять 

анализ объектов с 

выделением 

существенных и 

несущественных 

признаков; 

осуществлять 

синтез как 

составление 

целого из частей; 

● проводить 

сравнение по 

заданным 

критериям; 

устанавливать 

причинно – 

следственные 

связи; 

● строить 
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отбора информации 

с использовани ем 

различных 

источников и новых 

информационных 

технологий; 

● развиты умения 

выражать свои 

мысли и 

способности 

слушать 

собеседника, 

понимать его    

точку зрения, 

признавать право 

другого человека на 

иное мнение. 

 

явлениям жизни; 

● дети смогут: 

осуществлять 

поиск 

информации для 

выполнения 

учебных заданий 

с использованием 

учебной 

литературы; 

● использовать 

знаково- 

символические 

средства для 

восприятия 

информации; 

● строить речевое 

высказывание в 

устной форме; 

● ориентироваться

 на разнообразие 

способов 

решения задач; 

● выделять 

существенную 

информацию из 

текстов  разных 

видов. 

рассуждения в 

форме связи 

простых 

суждений об 

объекте, его 

строении, 

свойствах и      

связях. 

Личностные 

(общие для всех 

модулей) 

● внутренняя 

позиция 

учащегося на 

уровне 

положительно го 

отношения к 

лаборатории, 

ориентации на 

содержательные 

моменты 

обучения; 

● широкая 

мотивационная я 

основа учебной 

деятельности, 

● ориентация на 

понимание причин 

успеха   в учебной 

деятельности в 

лаборатории; 

● способность к 

самооценке на 

основе критерия 

успешности учебной 

деятельности; 

● основы гражданской 

идентичности в 

форме осознания 

«Я» как гражданина 

России. 

● ориентация в 

нравственном 

содержании и 

смысле поступков 

как собственных, 

так и 

окружающих 

людей; 

● знание основных 

моральных норм 

иориентация на их 

выполнение; 

● установка на 

здоровый образ 

жизни; эмпатия 
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включающая 

социальные, 

учебно- 

познавательные и 

внешние мотивы. 

как понимание 

чувств других 

людей и 

сопереживани я 

им; 

● развитая 

коммуникативная 

компетентность в 

общении и 

сотрудничеств 

е со сверстниками 

в коллективе. 

Предметные Модульный принцип построения программы предусматривает описание 
предметных результатов в каждом конкретном модуле. 

 

Форма обучения очная 
 

Ознакомительный Базовый Углубленный 

фронтальная в малых группах индивидуальная (парная) 

 
Критерии и способы определения результативности 

Для того чтобы оценить усвоение программы, в течение года используются 

следующие методы диагностики: собеседование, наблюдение, анкетирование, 

выполнение отдельных творческих заданий, тестирование, участие в конкурсах, 

викторинах. 

По завершению учебного плана каждого модуля оценивание знаний 

проводится посредством викторины, интеллектуальной игры или интерактивного 

занятия. 

Формы контроля и подведения итогов: 

● наблюдение, 

● интерактивное занятие; 

● анкетирование, 

● выполнение творческих заданий, 

● тестирование, 

● эвристическая беседа, 
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● обучающие игры (деловая игра, имитация), 

● тестирование, 

● конференция, 

● участие в конкурсах, олимпиадах, викторинах, хакатонах в течение года. 

 

Учебный план (1 год обучения) 
 
 

№ 

модуля 
Название модуля 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Основы биофизики и биохимии человека 36 12 24 

2. Пищевые продукты: состав и процессы 30 10 20 

3. Основы проектной деятельности 42 14 28 

 ИТОГО 108 36 72 
 

 

 

Модуль 1. «Основы биофизики и биохимии человека» 
 

Реализация этого модуля позволит погрузиться в биохимию человека, 

позволит ребятам оценить свои способности и интересы в профессиональной 

отрасли. 

Цель – сформировать знания о проведении лабораторных исследований, 

развить аналитические способности, развить навык формулирования гипотез и 

выводов на основе результатов эксперимента. 

 

Уровни 

освоения 

программы 

модуля 

Задачи 

модуля 

Прогнозиру

е мые 

предметные 

результаты 

Критерии 

определения 

предметных 

результатов 

Применяемы 

е методы и 

технологии 

Формы и 

методы 

диагностики 

Ознакомител

ьный 

● способст

вовать 

формиро

ванию 

знаний 

обучающ

ихся об 

истории 

развития 

отечестве

● усвоить

технику 

безопас

ности 

при 

работе 

с  

лаборат

орным и 

материа

●  ход 

выполнен

ия 

лаборатор

ных 

работ; 

● соблюден

ие правил 

техники 

безопасно

● технол

огии: 

развива

ющего 

обучен

ия; 

внутри

группо

вая 

диффер

● наблюде

ние, 

тестирова

ние 
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нной и 

мировой 

техники, 

ее 

создателя

х, о 

различны

х 

направле

ниях 

изучения 

биологии 

и 

биотехно

логии; 

● изучить 

соотноше

ния 

между 

процесса

ми на 

разных 

уровнях 

организа

ции 

живой 

природы(

представ

ления о 

процесса

х и 

механизм

ах в 

биологии

). 

лами и 

оборудо

ванием. 

сти. енцивц

ия для 

организ

ации 

обучен

ия на 

разном 

уровне, 

личнос

тно-

ориент

ирован

ная 

технол

огия, 

педагог

ика 

сотруд

ничест

ва. 

● методы

:фронт

альная 

работа 

с 

учител

ем, 

нагляд

ный, 

словесн

ый 

метод 

обучен

ия. 

Базовый ● уметь 

пользоват

ься 

техническ

ой 

литератур

ой; 

● формиров

● основные 

понятия, 

относящи

еся к 

процессу 

химикоби

ологическ

ого 

● ход 

выполнен

ия 

лаборатор

ных работ; 

● соблюден

ие правил 

техники 

● технолог

ии 

развиваю

щего 

обучения

; 

Личностн

о- 

● наблюден

ие, 

анкетиро

вание, 

опрос 
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ать 

целостну

ю 

научную 

картину 

мира. 

исследова

ния. 

безопасно

сти. 

ориентир

ован ная 

технолог

ия; 

Педагоги

ка 

сотрудни

чества. 

● методы: 

Репродук

тивен 

метод; 

Воспроиз

ведение   

и 

Повторен

ие  

способа 

деятельн

ости по 

заданиям 

педагога; 

Методы 

развития 

самостоя

тельност

и. 

Углубленный ● изучить 
способы 
работы с 
биологиче
ским 
объектом 
на всех 
уровнях 
организаци
и живой 
материи, 
методов 
элементар
ных 
биологиче
ских 
исследован
ий, 
самодиагн
остики и 
интерпрета

● последовате

льность 

хода  

работы; 

● создавать 

несложные 

проекты в 

рамках 

продвижени

я по 

модулю. 

● ход 

выполнени

я 

лаборатор

ных работ; 

● соблюдени

е правил 

техники 

безопаснос

ти. 

● технологии 

развивающ

его 

обучения; 

Внутригру

пповая 

дифференц

иация для 

организаци

и обучения 

на разном 

уровне, 

личностно- 

ориентиров

анная 

технология 

● наблюден

ие, 

тестирова

ние, 

анкетиров

ание, 

зачетные 

мероприя

тия, 

конкурса. 
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ции 
полученны
х 
результато
в. 

 

Вначале образовательного процесса педагогом проводится входная 

диагностика в виде анкетирования. В ходе которого устанавливается уровень 

знаний обучающегося. 

В результате освоения модуля проводится промежуточная проверка знаний 

обучающихся в форме опроса, позволяющего выявить усвоение материала 

обучающимися. 

Учебно-тематический план модуля «Основы биофизики и 

биохимии человека» 
 

 
 

№ 
Тема занятия 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теория Практика Всего 

1 Механические параметры 

человека. Колебания и волны в 

живых организмах 

1 2 3 

Наблюдение, 

беседа, опрос 

2 Тепловые явления. Электричество 

и магнетизм 

1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

3  Оптические параметры человека 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

4 Общие закономерности обмена 

веществ и энергии в организме 

человека 

1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

5 Белки, липиды 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

6 Углеводы, ферменты 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

7 Гормоны и другие биорегуляторы 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 
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8 Нуклеиновые кислоты. Витамины 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

9 Человек как объект 

экспериментальных наблюдений 

3 6 9 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

10 Проект «Выделение белка» 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

Итого: 12 24 36  

 

Содержание модуля «Основы биофизики и биохимии человека» 
 

Тема 1. «Механические параметры человека. Колебания и волны в 

живых организмах». 

Теория. Линейные размеры различных частей тела человека, их масса. 

Прочность биологических материалов. Тело человека в гравитационном поле 

земли. Условия длительного существования человека на космической станции. 

Меры защиты летчиков и космонавтов от ускорения. Невесомость и перегрузки. 

«Энергетика» и развитие человека. 

Практика. Выполнение практической работы с применением цифровой 

лаборатории «Биология» 

Тема 2. «Тепловые явления. Электричество и магнетизм». 

Теория. Терморегуляция человеческого организма. Роль атмосферного 

давления в жизни человека. Осмотическое давление. Изменение кровяного 

давления в капиллярах. Влажность. Органы дыхания. Тепловые процессы в теле 

человека. Человек как тепловой двигатель. Энтропия и организм человека. 

Второе начало термодинамики и способность к самоорганизации. 

Практика. Выполнение практической работы с применением цифровой 

лаборатории «Биология» 

Тема 3. «Оптические параметры человека». 

Теория. Строение глаза человека. Сила аккомодации глаза. Оптическая 

сила. Дефекты зрения и способы их исправления. Особенности зрения человека. 
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Разрешающая способность глаза человека. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Определение 

характеристических параметров зрения человека». 

Тема 4. «Общие закономерности обмена веществ и энергии в 

организме человека». 

Теория. Обмен веществ как важнейшее свойство живой материи. 

Превращение химической энергии в организме. Особенности биологического 

окисления. Тканевое дыхание. Процесс брожения. Связь между дыханием и 

брожением. Значение процесса фосфорилирования. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Ферменты биологического 

окисления и их функционирование в дыхательной цепи». 

Тема 5. «Белки, липиды». 

Теория. Аминокислоты и белки. Заменимые и незаменимые аминокслоты.: 

Классификация белков, методы анализа. Первичная структура белков. 

Химические свойства. Методы определения первичной структуры белков. 

Внутри- и межмолекулярные взаимодействия. Вторичная, третичная и 

четвертичная структуры. Пространственная структура белков. Денатурация 

белков. Функции белков. Влияние иерархической структуры белков на их 

биологические свойства. Методы выделения и идентификации белков. Роль 

белков в питании 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Качественный анализ 

белков, свойства белков. Методы определения белков в биологических 

жидкостях. Изучение свойств жиров и жироподобных веществ». 

Тема 6. «Углеводы, ферменты». 

Теория. Классификация углеводов. Простые углеводы и их представители 

(рибоза, глюкоза, фруктоза, галактоза). Сложные углеводы. Дисахариды 

(сахароза, лактоза, мальтоза). Полисахариды, их структура и представители 

(гликоген, крахмал, целлюлоза, хитин). Функции углеводов. Биохимические 

превращения углеводов (фотосинтеза, дыхания, различные виды брожения). 
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Всасывание углеводов. Гликогенез. Гликолиз, гликогенолиз, пентозофосфатный 

путь окисления углеводов, их сущность и значение. Нарушения и регуляция 

углеводного обмена. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Биохимические 

превращения углеводов в организме человека. Изучение свойств амилазы 

слюны». 

Тема 7. «Гормоны и другие биорегуляторы». 

Теория. Биорегуляторы. Классификация биорегуляторов: гормоны, 

нейромедиаторы, лекарства и ксенобиотики. Гормоны - химические регуляторы 

эндокринной системы. Классификация гормонов: белковые гормоны, 

стероидные, производные аминокислот. Механизмы действия гормонов. 

Вторичные мессендждеры. Нейро гуморальная регуляция. Адреналин. 

Норадреналин. Нейромедиаторы - химические регуляторы нервной системы. 

Механизм передачи нервного сигнала и роль нейромедиаторов. Ацетилхолин, 

его агонисты и антагонисты. Гистамин и антигистаминные препараты. 

Серотонин, дофамин и антидепрессанты. Дофамин и наркотическая 

зависимость. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Лекарства и ксенобиотики: 

механизмы действия и метаболизм». 

Тема 8. «Нуклеиновые кислоты. Витамины». 

Теория. Понятие о витаминах, провитаминах, история их открытия и 

положение в классификации органических соединений. Классификация и 

номенклатура витаминов, их взаимосвязь с ферментами. Сравнительная 

характеристика жирорастворимых и водорастворимых витаминов, причины и 

следствия гипо-, гипер- и авитаминозов. Синтетические аналоги и антагонисты 

витаминов, их действие и применение. Биохимическая роль, клиническая 

картина гипер-, гипо- и авитаминозов, источники и применение витаминов С, Р, 

Н, а также витаминов групп А, Д, Е, К, F, В. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «: Обнаружение витаминов». 
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Тема 9. «Человек как объект экспериментальных наблюдений». 

Теория. ВИД и психология. Происхождение и некоторые особенности 

психики. Отражение в живой и неживой природе. Ощущение и восприятие. 

Иллюзии, представления памяти, наблюдения. Определение объема памяти, 

объема внимания. Память, мышление, речь. Виды памяти. Законы памяти. 

Правила запоминания. Изучение логического мышления, влияние позы на 

результат деятельности. Эмоции. Темперамент. Характер. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Определение типов 

темперамента. Эмоции и мимика лица». 

Тема 9. «Проект «Выделение белка»». 

Теория. Постановка целей и задач проекта. Разработка технического 

задания. Рефлексия, обсуждение результатов проекта. 

Практика. Создание и разработка проектов. 

Модуль 2. «Пищевые продукты: состав и процессы» 
 

Реализация этого модуля позволит обучающимся познакомиться с 

пищевым производством, позволит погрузиться в пищевые биотехнологии. 

Цель – сформировать знания о проведении лабораторных исследований, 

оценить воздействия продуктов питания на состояние здоровья, развить 

аналитические способности, развить навык формулирования гипотез и выводов 

на основе результатов эксперимента. 

 

Уровни 

освоения 

программы 

модуля 

Задачи 

модуля 

Прогнозиру

е мые 

предметные 

результаты 

Критерии 

определения 

предметных 

результатов 

Применяемы 

е методы и 

технологии 

Формы и 

методы 

диагностики 

Ознакомител

ьный 

● предоста

вить 

теоретич

еские 

знания в 

биохими

и 

продукто

● усвоить 

технику 

безопас

ности 

при 

работе 

с  

лаборат

●  ход 

выполнен

ия 

лаборатор

ных 

работ; 

● соблюден

ие правил 

● технол

огии: 

развива

ющего 

обучен

ия; 

внутри

группо

● наблюде

ние, 

тестирова

ние 
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в 

питания; 

● познаком

ить с 

правилам

и 

техники 

безопасн

ости при 

проведен

ии 

лаборато

рных 

работ. 

орным и 

материа

лами и 

оборудо

ванием. 

техники 

безопасно

сти. 

вая 

диффер

енцивц

ия для 

организ

ации 

обучен

ия на 

разном 

уровне, 

личнос

тно-

ориент

ирован

ная 

технол

огия, 

педагог

ика 

сотруд

ничест

ва. 

● методы

:фронт

альная 

работа 

с 

учител

ем, 

нагляд

ный, 

словесн

ый 

метод 

обучен

ия. 

Базовый ● проводи

ть 

качестве

нный и 

количес

твенный 

анализ 

● основные 

понятия, 

относящи

еся к 

процессу 

физико-

химическ

● ход 

выполнен

ия 

лаборатор

ных работ; 

● соблюден

ие правил 

● технолог

ии 

развиваю

щего 

обучения

; 

Личностн

● наблюден

ие, 

анкетиро

вание, 

опрос 
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продукт

ов. 

ого 

исследова

ния. 

техники 

безопасно

сти. 

о- 

ориентир

ован ная 

технолог

ия; 

Педагоги

ка 

сотрудни

чества. 

● методы: 

Репродук

тивен 

метод; 

Воспроиз

ведение   

и 

Повторен

ие  

способа 

деятельн

ости по 

заданиям 

педагога; 

методы 

развития 

самостоя

тельност

и. 

Углубленный ● исследоват
ь 
продукты 
питания по 
критериям 
химически
х 
показателе
й и 
физически
х 
характерис
тик. 

● последовате

льность 

хода  

работы; 

● создавать 

несложные 

проекты в 

рамках 

продвижени

я по 

модулю. 

● ход 

выполнени

я 

лаборатор

ных работ; 

● соблюдени

е правил 

техники 

безопаснос

ти. 

● технологии 

развивающ

его 

обучения; 

Внутригру

пповая 

дифференц

иация для 

организаци

и обучения 

на разном 

уровне, 

личностно- 

ориентиров

анная 

технология 

● наблюдени

е, 

тестирован

ие, 

анкетирова

ние, 

зачетные 

мероприят

ия, 

конкурса. 
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Учебно-тематический план модуля «Пищевые продукты: 

состав и процессы» 
 

 
 

№ 
Тема занятия 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теория Практика Всего 

1 Зерновые продукты 1 2 3 

Наблюдение, 

беседа, опрос 

2 Сахар и крахмал. 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

3 Масла и жиры. 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

4 Кондитерские изделия. 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

5 Овощи, фрукты и ягоды 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

6 Напитки 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

7 Молочные продукты. 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

8 Мясные продукты. 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

9 Рыбные продукты. 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

10 Проект: Химические основы 

домашнего приготовления пищи.   

1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

Итого: 10 20 30  

 

Содержание модуля «Пищевые продукты: состав и процессы» 
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Тема 1. «Зерновые продукты». 

Теория. Химический состав пшеничного зерна и муки. Переработка зерна 

в муку и получение крупы. Хлеб и хлебобулочные изделия. Приготовление 

пшеничного и ржаного хлеба, технология 21 производства. Состав и пищевая 

ценность хлеба, как одного из важнейших продуктов питания. Макаронные 

изделия - продукты длительного хранения, изготовляемые из муки. 

Производство и состав макаронных изделий. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Анализ хлеба.».  

Тема 2. «Сахар и крахмал». 

Теория. Сырье для производства сахара, состав и переработка. 

Содержание основных веществ в картофеле и кукурузе, используемых при 

производстве крахмала. Производство глюкозы, применение в пищевой 

промышленности, медицине, химии, биотехнологии 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Производство глюкозно-

фруктозных сиропов».  

Тема 3. «Масла и жиры». 

Теория. Основные виды жировых продуктов, используемых в пищевой 

промышленности и питании. Характеристика основных видов жиров и масел, 

имеющих промышленное значение. Переработка масличного сырья в продукты 

питания или пищевые добавки. Рафинация масел, гидрогенизация жиров. 

Производство маргарина и маргариновой продукции. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Создание майонеза».  

Тема 4. «Кондитерские изделия». 

Теория. Состав сахаристых изделий (карамель, конфеты, шоколад, 

мармелад, пастила, восточные сладости). Состав мучных кондитерских изделий 

(печенье, пряники, торты, пирожные, кексы). Калорийность кондитерских 

изделий. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Исследование состава и 

качества шоколада».  
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Тема 5. «Овощи, фрукты и ягоды». 

Теория. Химический состав натуральных овощей, фруктов и ягод. 

Хранение, изменения и основные химические процессы, происходящие в 

продуктах. Консервация добавлением сахара и брожением, сушка, быстрая 

заморозка овощей, фруктов, ягод 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Тепловая обработка, потери 

пищевых веществ при тепловой кулинарной обработке». 

Тема 6. «Напитки». 

Теория. Классификация и состав напитков. Пищевая ценность и влияние 

на организм человека. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Сравнение калорийности 

напитков. Токсическое действие алкогольных напитков». 

Тема 7. «Молочные продукты». 

Теория. Влияние термообработки на активность ферментов молока. 

Кисломолочные продукты. Процессы брожения молока и сливок, химический 

состав некоторых кисломолочных продуктов, пищевая ценность, влияние на 

организм человека. Сливочное масло: производство и химический состав. 

Основные типы сыров. Состав сыра, технология приготовления. Изменения 

состава при созревании сыра. Пищевая ценность сыров. Химический состав и 

производство творога, мороженого, сгущенного молока, сухих молочных 

продуктов. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Исследование качества 

молочных продуктов». 

Тема 8. «Мясные продукты». 

Теория. Сравнительный анализ химического состава основных видов 

мясного сырья: белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества. 

Пищевая ценность мяса, холестерин. Хранение сырья. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Тепловая обработка, потери 

пищевых веществ мясных продуктов при кулинарной обработке». 
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Тема 9. «Рыбные продукты». 

Теория. Классификация и сравнительный химический состав рыбных 

продуктов. Биологическая и пищевая ценность. Хранение рыбы, изменение 

состава и качества продуктов. Потери пищевых веществ при тепловой 

обработке. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Процессы, происходящие 

при технологических обработках рыбных продуктов: соление, копчение, сушка, 

консервирование». 

Тема 10. «Проект: Химические основы домашнего приготовления 

пищи». 

Теория. Основные химические процессы, происходящие при тепловой 

кулинарной обработке растительных и животных продуктов. Изменение 

пищевой ценности продуктов при тепловой обработке. 

Практика. Выполнение лабораторной работы «Лабораторная работа: 

Приготовление блюд». 

Модуль 3. «Основы проектной деятельности» 
 

Реализация этого модуля позволит обучающимся лучше развить 

исследовательскую компетентность учащихся посредством освоения ими 

методов научного познания и умений учебно-исследовательской и проектной 

деятельности. 

Цель – создать продуктовый проект. Оформить пояснительную записку, 

презентацию согласно ГОСТ. Представить работу на всероссийском конкурсе. 

 

 

Уровни 

освоения 

программы 

модуля 

Задачи 

модуля 

Прогнозиру

е мые 

предметные 

результаты 

Критерии 

определения 

предметных 

результатов 

Применяемы 

е методы и 

технологии 

Формы и 

методы 

диагностики 

Ознакомител

ьный 

● умение 

самосто

ятельно 

● сформи

рованно

сть 

●  умение 

составлят

ь 

● технол

огии: 

развива

● наблюде

ние, 

тестирова
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определ

ять цели 

деятель

ности и 

составл

ять 

планы 

деятель

ности; 

самосто

ятельно 

осущест

влять, 

контрол

ировать 

и 

коррект

ировать 

деятель

ность; 

● использ

овать 

все 

возмож

ные 

ресурсы 

для 

достиже

ния 

поставл

енных 

целей и 

реализа

ции 

планов 

деятель

ности; 

● выбират

ь 

успешн

ые 

стратег

ии в 

навыко

в 

коммун

икативн

ой, 

учебно-

исследо

вательс

кой 

деятель

ности, 

критиче

ского 

мышлен

ия.; 

● способн

ость к 

инновац

ионной, 

аналити

ческой, 

творчес

кой 

деятель

ности. 

индивиду

альный 

план 

исследова

тельской 

и 

проектной 

работы. 

ющего 

обучен

ия; 

внутри

группо

вая 

диффер

енцивц

ия для 

организ

ации 

обучен

ия на 

разном 

уровне, 

личнос

тно-

ориент

ирован

ная 

технол

огия, 

педагог

ика 

сотруд

ничест

ва. 

● Метод

ы:фрон

тальная 

работа 

с 

учител

ем, 

нагляд

ный, 

словесн

ый 

метод 

обучен

ия. 

ние 
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различн

ых 

ситуаци

ях. 

Базовый ● эффекти

вно 

разреша

ть 

конфлик

ты; 

● владени

е 

навыкам

и 

познава

тельной, 

учебно-

исследо

вательск

ой и 

проектн

ой 

деятель

ности, 

навыкам

и 

разреше

ния 

проблем

; 

● способн

ость и 

готовно

сть к 

самосто

ятельно

му 

поиску 

методов 

решения 

практич

еских 

задач, 

примене

● сформиро

ванность 

навыков 

проектно

й 

деятельно

сти, а 

также 

самостоят

ельного 

применен

ия 

приобретё

нных 

знаний и 

способов 

действий 

при 

решении 

различны

х задач, 

используя 

знания 

одного 

или 

нескольки

х учебных 

предмето

в или 

предметн

ых 

областей. 

● работать с 

различны

ми 

источника

ми, в том 

числе с 

первоисто

чниками, 

грамотно 

их 

цитироват

ь, 

оформлять 

библиогра

фические 

ссылки, 

составлять 

библиогра

фический 

список по 

проблеме. 

● технолог

ии 

развиваю

щего 

обучения

; 

Личностн

о- 

ориентир

ован ная 

технолог

ия; 

Педагоги

ка 

сотрудни

чества. 

● методы: 

Репродук

тивен 

метод; 

Воспроиз

ведение   

и 

Повторен

ие  

способа 

деятельн

ости по 

заданиям 

педагога; 

Методы 

развития 

самостоя

тельност

и. 

● наблюден

ие, 

анкетиро

вание, 

опрос 
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нию 

различн

ых 

методов 

познани

я. 

Углубленный ● владение 
навыками 
познавател
ьной 
рефлексии 
как 
осознания 
совершаем
ых 
действий и 
мыслитель
ных 
процессов, 
их 
результато
в и 
оснований, 
границ 
своего 
знания и 
незнания, 
новых 
познавател
ьных задач 
и средств 
их 
достижени
я 

● навыки 

формулиров

ки темы 

исследовате

льской и 

проектной 

работы, 

доказывать 

ее 

актуальност

ь 

● проводить 

измерения 

с 

помощью 

различных 

приборов; 

● выполнять 

письменн

ые 

инструкци

и правил 

безопаснос

ти; 

● оформлять 

результаты 

исследова

ния с 

помощью 

описания 

фактов, 

составлени

я простых 

таблиц, 

графиков, 

формулир

ования 

выводов. 

● технологии 

развивающ

его 

обучения; 

Внутригру

пповая 

дифференц

иация для 

организаци

и обучения 

на разном 

уровне, 

личностно- 

ориентиров

анная 

технология 

● наблюден

ие, 

тестирова

ние, 

анкетиров

ание, 

зачетные 

мероприя

тия, 

конкурса. 

 

 

Учебно-тематический план модуля «Основы проектной 

деятельности» 
 

 
 

№ 
Тема занятия 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теория Практика Всего 
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1 Проект как объект управления. 1 2 3 Наблюдение, 

беседа, опрос 

2 Участники проекта. 1 2 3 Наблюдение, 

беседа, опрос 

3 Параметры проекта. Жизненный 

цикл проекта. 

1 2 3 Наблюдение, 

беседа, опрос 

4 Процессы инициации проекта. 1 2 3 Наблюдение, 

беседа, опрос 

5 Планирование проекта. 2 2 4 Наблюдение, 

беседа, опрос 

6 Процессы организации 

исполнения работ. 

2 4 6 Наблюдение, 

беседа, опрос 

7 Процессы контроля проекта. 2 4 6 Наблюдение, 

беседа, опрос 

8 Процессы закрытия проекта. 2 4 6 Наблюдение, 

беседа, опрос 

9 Знакомство с государственной 

символикой 

2 4 6 Наблюдение, 

беседа, опрос 

10 Защита проекта 1 2 3 Наблюдение, 

беседа, опрос 

Итого: 14 28 42  

 

Содержание модуля «Основы проектной деятельности» 
 

Тема 1. «Проект как объект управления». 

Теория. Проект и программы как объекты управления, их характеристики. 

Существующие трактовки понятия проект. Признаки проекта. Взаимосвязь целей 

и задач проекта. Типы проектов: классификационные признаки и классификации 

проектов 

 Практика. Выполнение практической работы: Проекты и управление 
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проектами в организациях. Проект как объект управления. 

Тема 2. «Участники проекта». 

Теория. Понятие участников проекта. Состав участников проекта. 

Организационная структура. Понятие команды проекта. Основные задачи 

команды проекта. Состав и функции членов команды проекта. Формирование и 

развитие команды проекта. 

 Практика. Выполнение практической работы: Участники проекта. 

Современные требования к менеджеру проекта. 

Тема 3. «Параметры проекта. Жизненный цикл проекта». 

Теория. Описание проекта. Пять параметров — объем работ, качество, сроки, 

стоимость, риски. Жизненный цикл проекта. 

 Практика. Выполнение практической работы: Параметры проекта. 

Жизненный цикл проекта. 

Тема 4. «Процессы инициации проекта». 

Теория. Понятие инициации. Процессы инициации проекта. Разработка 

Устава проекта. Анализ заинтересованных сторон. Сбор требований. Стартовое 

совещание по проекту 

 Практика. Процессы инициации проекта. 

Тема 5. «Планирование проекта». 

Теория. Понятие планирования проекта. Процессы планирования. 

Определение содержания проекта. Определение состава работ проекта. 

Планирование качества. Определение взаимосвязей работ. Оценка длительности 

работ. Оценка стоимости работ. Оценка потребностей в ресурсах. Разработка 

календарного плана. Идентификация рисков. Разработка бюджета проекта. 

Разработка организационной структуры. Оценка рисков. Планирование поставок. 

Планирование реагирования на риски. Планирование коммуникаций 

 Практика. Планирование проекта 

Тема 6. «Процессы организации исполнения работ». 

Теория. Организация исполнения проекта. Процессы организации 
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исполнения проекта. Набор команды проекта. Выбор поставщиков. Обеспечение 

качества. Координация работ и исполнителей. Управление ожиданиями 

заинтересованных сторон. Развитие команды проекта. Распределение 

информации в проекте. 

 Практика. Процессы организации исполнения работ. Организация 

исполнения проекта. 

Тема 7. «Процессы контроля проекта». 

Теория. Контроль проекта. Процессы контроля проекта. Мониторинг и 

контроль хода работ. Управление изменениями. Контроль содержания проекта. 

Контроль сроков проекта. Контроль стоимости проекта. Контроль персонала и 

ресурсов. Контроль рисков проекта. Администрирование контрактов. Контроль 

коммуникаций проекта. Контроль качества. Взаимосвязь процессов контроля 

проекта и управление изменениями. 

 Практика. Процессы контроля проекта. 

Тема 8. «Процессы закрытия проекта». 

Теория. Закрытие проекта. Процессы закрытия проекта. Закрытие проекта 

или фазы. Извлечение уроков и закрытие проекта. 

 Практика. Процессы закрытия проекта. 

Тема 9. «Знакомство с государственной символикой» 

Теория. Познакомиться с историей флага и гимна РФ. 

Практика. Произвести торжественный вынос и поднятие флага РФ, спеть 

гимн. 

Тема 10. «Защита проекта» 

Теория. Индивидуальная контактная работа. 

 Практика. Защита проекта. Рефлексия. Работа над вопросами. 

Учебный план (2 год обучения) 
 
 

№ 

модуля 
Название модуля 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Загадки и тайны генов 21 7 14 
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2. Биотехнологии в решении актуальных 

вопросов человечества 

30 10 20 

3. Процессы создания проектов 43 19 38 

 ИТОГО 108 36 72 
 

 

Модуль 1. «Загадки и тайны генов» 
 

Реализация этого модуля позволит улучшить свои знания по основам 

генетики для выявления единства живой и неживой природы на основе 

химического строения и обменных процессов, места человека в биосфере с 

целью выявления общего в живой природе на основе генетического кода. 

Цель – формирование у обучающихся базовых компетенций в области 

генетики, расширение и углубление межпредметных знаний, развитие навыков 

изобретательской деятельности. 

 

Уровни 

освоения 

программы 

модуля 

Задачи 

модуля 

Прогнозиру

е мые 

предметные 

результаты 

Критерии 

определения 

предметных 

результатов 

Применяемы 

е методы и 

технологии 

Формы и 

методы 

диагностики 

Ознакомител

ьный 

● Постанов

ка 

эксперим

ента и 

создание 

тест-

установк

и.; 

● Предоста

вить 

теоретич

еские 

знания в 

области 

генетики. 

● усвоить

технику 

безопас

ности 

при 

работе 

с  

лаборат

орным и 

материа

лами и 

оборудо

ванием; 

● усвоить 

элемент

арные 

химиче

ски и 

физичес

кие 

законы 

●  ход 

выполнен

ия 

лаборатор

ных 

работ; 

● соблюден

ие правил 

техники 

безопасно

сти. 

● технол

огии: 

развива

ющего 

обучен

ия; 

внутри

группо

вая 

диффер

енцивц

ия для 

организ

ации 

обучен

ия на 

разном 

уровне, 

личнос

тно-

ориент

● наблюде

ние, 

тестирова

ние 
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в живой 

природе

. 

ирован

ная 

технол

огия, 

педагог

ика 

сотруд

ничест

ва. 

● методы

:фронт

альная 

работа 

с 

учител

ем, 

нагляд

ный, 

словесн

ый 

метод 

обучен

ия. 

Базовый ● проводи

ть 

лаборат

орные 

работы, 

пользов

аться 

химичес

кими 

реактив

ами, 

знать 

химичес

кую 

посуду 

ее 

наимено

вание и 

назначе

ние. 

 

● основные 

понятия, 

относящи

еся к 

процессу 

физико-

химическ

ого 

исследова

ния. 

● ход 

выполнен

ия 

лаборатор

ных работ; 

● соблюден

ие правил 

техники 

безопасно

сти. 

● технолог

ии 

развиваю

щего 

обучения

; 

Личностн

о- 

ориентир

ован ная 

технолог

ия; 

Педагоги

ка 

сотрудни

чества. 

● методы: 

Репродук

тивен 

метод; 

Воспроиз

● наблюден

ие, 

анкетиро

вание, 

опрос 
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ведение   

и 

Повторен

ие  

способа 

деятельн

ости по 

заданиям 

педагога; 

Методы 

развития 

самостоя

тельност

и. 

Углубленный ● самостоя

тельно 

произво

дить 

лаборато

рную 

работу. 

● выдвига

ть 

гипотез

ы, 

подтвер

ждать 

или 

опроверг

ать их. 
 

● последовате

льность 

хода  

работы; 

● создавать 

несложные 

проекты в 

рамках 

продвижени

я по 

модулю. 

● ход 

выполнени

я 

лаборатор

ных работ; 

● соблюдени

е правил 

техники 

безопаснос

ти. 

● технологии 

развивающ

его 

обучения; 

Внутригру

пповая 

дифференц

иация для 

организаци

и обучения 

на разном 

уровне, 

личностно- 

ориентиров

анная 

технология 

● наблюден

ие, 

тестирова

ние, 

анкетиров

ание, 

зачетные 

мероприя

тия, 

конкурса. 

 

Вначале образовательного процесса педагогом проводится входная 

диагностика в виде анкетирования. В ходе которого устанавливается уровень 

знаний обучающегося. 

В результате освоения модуля проводится промежуточная проверка знаний 

обучающихся в форме опроса, позволяющего выявить усвоение материала 

обучающимися. 

Учебно-тематический план модуля «Загадки и тайны генов» 
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№ 
Тема занятия 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теория Практика Всего 

1 Современное представление о 

гене 

1 2 3 

Наблюдение, 

беседа, опрос 

2 Тайны генома 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

3 Основы современной генетики 

человека 

1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

4 Профилактика наследственных 

заболеваний 

1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

5 Наследственность и группы крови 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

6 Иммунитет, его молекулярные 

механизмы 

1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

7 Проектная деятельность « 

Иммунитет» 

1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

Итого: 7 14 21  

 

Содержание модуля «Загадки и тайны генов» 
 

Тема 1. «Современное представление о гене». 

Теория. Строение гена. Организация гена. Генотип эукариотических 

клеток. Развитие представлений о гене. 

Практика. Выполнение практической работы «Характеристика генов —- 

особенности псевдогенов, уникальные гены, повторяющиеся гены, прыгающие 

гены, транспозоны».  

 

Тема 2. «Тайны генома» 

Теория. Геном человека. Наследственность и изменчивость организмов, 
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хромосомный набор организма человека. Методы современного молекулярно-

генетического анализа. Геномная дактилоскопия. Этические и прикладные 

аспекты некоторых исследований, связанных с геномом человека. 

Практика. Выполнение практической работы: Генная терапия. 

Перспективные открытия в области исследований генома человека. 

Тема 3. «Основы современной генетики человека» 

Теория. Особенности генетики человека. История возникновения и 

развития. Методы изучения генетики человека: генеалогический, 

цитогенетический, близнецовый, иммунологический, популяционный. 

Генетические факторы развития заболеваний. Наследственные заболевания, 

связанные с мутациями (фенилкетонурия, галактоземия, ахандроплазия). 

Наследственные заболевания, связанные с геномными мутациями (синдром 

Дауна, Патау, Эдвардса). Наследование, сцепленное с полом (синдром 

Шерешевского- Тернера, Клайнфельтера). 

Практика. Выполнение практической работы: Х-сцепленное наследование 

(гемофилия, дальтонизм). Проблемы онкологии. Генетика и медицина.  

Тема 4. Профилактика наследственных заболеваний 

Теория. Экологические факторы. Мутагены среды и охрана 

наследственности человека. Влияние никотина, алкоголя, наркотиков на 

потомство. Близкородственные браки. Медико-генетическое консультирование. 

Дородовая диагностика. Генетический скрининг. Евгеника. Клонирование 

людей. 

Практика. Выполнение практической работы: Анализ наследования 

признаков в F1 при моногибридном и дигибридном скрещивании. 

Тема 5. Наследственность и группы крови 

Теория. Наследование групп крови по типу множественных аллелей. 

Медико-юридическое применение для установления отцовства. Принцип 

переливания крови. Частота встречаемости универсального донора и 

универсального реципиента. 
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Практика. Опыты по изучению приспособленности организмов к условиям 

существования: превращение наземных форм растений в водную форму и 

наоборот (традесканция, водокрас, гигрофила). 

Тема 6. Иммунитет, его молекулярные механизмы 

Теория. Иммунитет, его сущность, роль в жизнедеятельности человека. 

Защитные функции крови. ВИЧ-инфекция и СПИД. Механизм проникновения 

вируса в клетки и пути заражения. Пути профилактики и лечения. 

Практика. Выполнение практической работы: Обнаружение нитратов и 

свинца в растениях. 

Тема 7. Проектная деятельность «Иммунитет» 

Теория. Обсуждение технического задания, прогнозируемых результатов 

проекта. 

Практика. Проект «Витаминный комплекс» 

Модуль 2. «Биотехнологии в решении актуальных вопросов 

человечества» 
 

Реализация этого модуля позволит обучающимся лучше погрузиться в 

систему «природа – общество – человек» на примере жизненной практике 

изучить вопросы разложения, переработки, утилизации, сортировки отходов. 

Цель – воспитать в подрастающем поколении бережное отношение к 

окружающей среде, погрузить в вопрос переработки отходов, изучить биохимию 

окружающей среды. Сформировать бережное отношение к окружающей среде, 

развить мышление «Думай глобально, действуй локально». 

 

Уровни 

освоения 

программы 

модуля 

Задачи 

модуля 

Прогнозиру

е мые 

предметные 

результаты 

Критерии 

определения 

предметных 

результатов 

Применяемы 

е методы и 

технологии 

Формы и 

методы 

диагностики 

Ознакомител

ьный 

● Постановк

а 

экспериме

нта и 

создание 

● усвоить 

технику 

безопас

ности 

при 

●  ход 

выполнен

ия 

лаборатор

ных 

● технол

огии: 

развива

ющего 

обучен

● наблюде

ние, 

тестирова

ние 
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тест-

установки

; 

● Предостав

ить 

теоретиче

ские 

знания в 

области 

экологии. 

 

работе с  

лаборат

орным 

и 

материа

лами и 

оборудо

ванием; 

● усвоить 

элемент

арные 

химиче

ски и 

физичес

кие 

законы 

в живой 

природе

. 

работ; 

● соблюден

ие правил 

техники 

безопасно

сти. 

ия; 

внутри

группо

вая 

диффер

енцивц

ия для 

организ

ации 

обучен

ия на 

разном 

уровне, 

личнос

тно-

ориент

ирован

ная 

технол

огия, 

педагог

ика 

сотруд

ничест

ва. 

● методы

:фронт

альная 

работа 

с 

учител

ем, 

нагляд

ный, 

словесн

ый 

метод 

обучен

ия. 

Базовый ● знать 

основны

е 

моменты 

утилизац

● основные 

понятия, 

относящи

еся к 

● ход 

выполнен

ия 

лаборатор

● технолог

ии 

развиваю

щего 

● Наблюде

ние, 

анкетиро

вание, 
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ии, 

перерабо

тки 

отходов; 

● проводит

ь 

лаборато

рные 

работы, 

пользова

ться 

химическ

ими 

реактива

ми, знать 

химическ

ую 

посуду 

ее 

наименов

ание и 

назначен

ие. 

 

процессу 

физико-

химическ

ого 

исследова

ния. 

ных работ; 

● соблюден

ие правил 

техники 

безопасно

сти. 

обучения

; 

Личностн

о- 

ориентир

ован ная 

технолог

ия; 

Педагоги

ка 

сотрудни

чества. 

● методы: 

Репродук

тивен 

метод; 

Воспроиз

ведение   

и 

Повторен

ие  

способа 

деятельн

ости по 

заданиям 

педагога; 

Методы 

развития 

самостоя

тельност

и. 

опрос 

Углубленный ● самостоятел

ьно 

производит

ь 

лабораторн

ую работу. 

Выдвигать 

гипотезы, 

подтвержда

ть или 

опровергать 

их. 

● последовате

льность 

хода  

работы; 

● создавать 

несложные 

проекты в 

рамках 

продвижени

я по 

модулю. 

● ход 

выполнени

я 

лаборатор

ных работ; 

● соблюдени

е правил 

техники 

безопаснос

ти. 

● технологии 

развивающ

его 

обучения; 

Внутригру

пповая 

дифференц

иация для 

организаци

и обучения 

на разном 

уровне, 

личностно- 

● наблюдени

е, 

тестирован

ие, 

анкетирова

ние, 

зачетные 

мероприят

ия, 

конкурса. 
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ориентиров

анная 

технология 

 

Учебно-тематический план модуля «Биотехнологии в 

решении актуальных вопросов человечества» 
 

 
 

№ 
Тема занятия 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теория Практика Всего 

1 Предмет и задачи биотехнологии 1 2 3 

Наблюдение, 

беседа, опрос 

2 Основы клеточной инженерии 2 4 6 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

3 Генетическая инженерия 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

4 Биотехнология в сельском 

хозяйстве 

1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

5 Пищевая биотехнология 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

6 Биотехнология в энергетике 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

7 Экологическая биотехнология 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

8 Биогеотехнология 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

9 Криосохранение 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

10 Проект «Биотехнологии дома» 1 2 3 
Наблюдение, 

беседа, опрос 

Итого: 10 20 30  
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Содержание модуля «Биотехнологии в решении актуальных 

вопросов человечества» 
 

Тема 1. Многообразие растительного мира 

Теория. Изучить многообразие растительного мира Самарской области. 

Особенности климата, растительно-кустарникового покрова. 

Практика. Выполнение практической работы: Научный гербарий.Тема 2. 

«Биологическая среда организма». 

Тема 1. Предмет и задачи биотехнологии 

Теория. Области применения биотехнологии, основные разделы, 

клеточная инженерия животных и растений, генетическая инженерия, 

проблемы биологической опасности. 

 Практика. Выполнение практической работы: Проблемы биологической 

опасности. 

Тема 2. Основы клеточной инженерии 

Теория. Понятие культуры изолированных клеток и тканей, условия их 

культивирования, питательные среды, дедиференцировка, типы клеточных 

культур, характеристика каллусных клеток, изолированные протопласты, их 

получение и культивирование. 

 Практика. Преимущества использования клеточных культур растений для 

получения вторичных соединений. 

Тема 3. Генетическая инженерия 

Теория. Генетическая инженерия и ее применение, основная технология 

генетической инженерии, ферменты в генной инженерии, векторы, 

используемые для клонирования ДНК, гены и их получение, транскрипция, 

трансляция, введение генов в бактерии и их экспрессия, экспрессия генов в 

дрожжах, методы получения трансгенных животных, клонирование овцы 

методом переноса ядра, трансгенные растения. 

 Практика. Выполнение практической работы: Синтез белков. 
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Тема 4. Биотехнология в сельском хозяйстве 

Теория. Клональное микроразмножение, применение в растениеводстве, 

его технология, оздоровление растений, селекция растений, фиксация 

молекулярного азота, методы повышения продуктивности растений. 

 Практика. Экскурсия: Экологический центр. 

Тема 5. Пищевая биотехнология 

Теория. Понятие «инженерная энзимология», источники ферментов, 

иммобилизованные ферменты, инвертаза, лактаза, применение ферментов. 

 Практика. Хлебопечение, виноделие, пивоварение. 

Тема 6. Биотехнология в энергетике  

Теория. Биотопливо - промышленное добывание, повышение нефтеотдачи, 

биотопливные элементы и биоэлектрокатализ 

 Практика. Получение спирта. 

Тема 7. Экологическая биотехнология 

Теория. Интенсивная очистка сточных вод, экстенсивная очистка сточных 

вод, очистка жидких стоков промышленных предприятий. 

 Практика. Переработка твердых отходов, биодеградация нефтяных 

загрязнений, ксенобиотиков, восстановление плодородия почв, самоочищение 

водоемов. 

Тема 8. Биогеотехнология 

Теория. Введение в биогидрометаллургию, история ее открытия, 

окисление железа и серы, выщелачивание цинка, меди, бактериальное вскрытие 

золота, выщелачивание урана. 

 Практика. Биосорбция металлов из растворов. 

Тема 9. Криосохранение 

Теория. Генофонд и факторы влияющие на него, традиционные средства 

сохранения генофонда, сохранение генофонда растений в условиях in vitro. 

 Практика. Депонирование коллекций растительных клеток in vitro, 

криосохранение и его возможности, теоретические вопросы криосохранения, его 
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технология, достижения в области криосохранения. 

Тема 10. Проект «Биотехнологии дома» 

Теория. Обсуждение технического задания, прогнозируемых результатов 

проекта. 

 Практика: Защита проектов. 

Модуль 3. «Процессы создания проектов» 
 

Реализация этого модуля позволит обучающимся лучше развить 

исследовательскую компетентность учащихся посредством освоения ими 

методов научного познания и умений учебноисследовательской и проектной 

деятельности. 

Цель – создать продуктовый проект. Оформить пояснительную записку, 

презентацию согласно ГОСТ. Представить работу на всероссийском конкурсе. 

 

 

Уровни 

освоения 

программы 

модуля 

Задачи 

модуля 

Прогнозиру

е мые 

предметные 

результаты 

Критерии 

определения 

предметных 

результатов 

Применяемы 

е методы и 

технологии 

Формы и 

методы 

диагностики 

Ознакомител

ьный 

● умение 

самосто

ятельно 

определ

ять цели 

деятель

ности и 

составл

ять 

планы 

деятель

ности; 

самосто

ятельно 

осущест

влять, 

контрол

ировать 

● сформи

рованно

сть 

навыко

в 

коммун

икативн

ой, 

учебно-

исследо

вательс

кой 

деятель

ности, 

критиче

ского 

мышлен

ия.; 

●  умение 

составлят

ь 

индивиду

альный 

план 

исследова

тельской 

и 

проектной 

работы. 

● технол

огии: 

развива

ющего 

обучен

ия; 

внутри

группо

вая 

диффер

енцивц

ия для 

организ

ации 

обучен

ия на 

разном 

уровне, 

● наблюде

ние, 

тестирова

ние 
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и 

коррект

ировать 

деятель

ность; 

● использ

овать 

все 

возмож

ные 

ресурсы 

для 

достиже

ния 

поставл

енных 

целей и 

реализа

ции 

планов 

деятель

ности; 

● выбират

ь 

успешн

ые 

стратег

ии в 

различн

ых 

ситуаци

ях. 

● способн

ость к 

инновац

ионной, 

аналити

ческой, 

творчес

кой 

деятель

ности. 

личнос

тно-

ориент

ирован

ная 

технол

огия, 

педагог

ика 

сотруд

ничест

ва. 

● Метод

ы:фрон

тальная 

работа 

с 

учител

ем, 

нагляд

ный, 

словесн

ый 

метод 

обучен

ия. 

Базовый ● эффекти

вно 

разреша

ть 

конфлик

ты; 

● владени

е 

навыкам

и 

познава

● сформиро

ванность 

навыков 

проектно

й 

деятельно

сти, а 

также 

самостоят

ельного 

применен

● работать с 

различны

ми 

источника

ми, в том 

числе с 

первоисто

чниками, 

грамотно 

их 

цитироват

● технолог

ии 

развиваю

щего 

обучения

; 

Личностн

о- 

ориентир

ован ная 

технолог

● наблюден

ие, 

анкетиро

вание, 

опрос 
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тельной, 

учебно-

исследо

вательск

ой и 

проектн

ой 

деятель

ности, 

навыкам

и 

разреше

ния 

проблем

; 

● способн

ость и 

готовно

сть к 

самосто

ятельно

му 

поиску 

методов 

решения 

практич

еских 

задач, 

примене

нию 

различн

ых 

методов 

познани

я. 

ия 

приобретё

нных 

знаний и 

способов 

действий 

при 

решении 

различны

х задач, 

используя 

знания 

одного 

или 

нескольки

х учебных 

предмето

в или 

предметн

ых 

областей. 

ь, 

оформлять 

библиогра

фические 

ссылки, 

составлять 

библиогра

фический 

список по 

проблеме. 

ия; 

Педагоги

ка 

сотрудни

чества. 

● методы: 

Репродук

тивен 

метод; 

Воспроиз

ведение   

и 

Повторен

ие  

способа 

деятельн

ости по 

заданиям 

педагога; 

Методы 

развития 

самостоя

тельност

и. 

Углубленный ● владение 
навыками 
познавател
ьной 
рефлексии 
как 
осознания 
совершаем
ых 
действий и 
мыслитель

● навыки 

формулиров

ки темы 

исследовате

льской и 

проектной 

работы, 

доказывать 

ее 

● проводить 

измерения 

с 

помощью 

различных 

приборов; 

● выполнять 

письменн

ые 

● технологии 

развивающ

его 

обучения; 

Внутригру

пповая 

дифференц

иация для 

организаци

● наблюден

ие, 

тестирова

ние, 

анкетиров

ание, 

зачетные 

мероприя

тия, 
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ных 
процессов, 
их 
результато
в и 
оснований, 
границ 
своего 
знания и 
незнания, 
новых 
познавател
ьных задач 
и средств 
их 
достижени
я 

актуальност

ь 

инструкци

и правил 

безопаснос

ти; 

● оформлять 

результаты 

исследова

ния с 

помощью 

описания 

фактов, 

составлени

я простых 

таблиц, 

графиков, 

формулир

ования 

выводов. 

и обучения 

на разном 

уровне, 

личностно- 

ориентиров

анная 

технология 

конкурса. 

 

Учебно-тематический план модуля «Процессы создания 

проектов» 
 

 
 

№ 
Тема занятия 

Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

Теория Практика Всего 

1 Проект как объект управления. 1 2 3 Наблюдение, 

беседа, опрос 

2 Участники проекта. 1 2 3 Наблюдение, 

беседа, опрос 

3 Параметры проекта. Жизненный 

цикл проекта. 

1 2 3 Наблюдение, 

беседа, опрос 

4 Процессы инициации проекта. 1 2 3 Наблюдение, 

беседа, опрос 

5 Планирование проекта. 2 2 4 Наблюдение, 

беседа, опрос 
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6 Процессы организации 

исполнения работ. 

2 4 6 Наблюдение, 

беседа, опрос 

7 Процессы контроля проекта. 2 4 6 Наблюдение, 

беседа, опрос 

8 Процессы закрытия проекта. 2 4 6 Наблюдение, 

беседа, опрос 

9 Знакомство с государственной 

символикой 

2 4 6 Наблюдение, 

беседа, опрос 

10 Защита проекта 1 2 3 Наблюдение, 

беседа, опрос 

Итого: 15 28 43  

 

Содержание модуля «Процессы создания проектов» 
 

Тема 1. «Проект как объект управления». 

Теория. Проект и программы как объекты управления, их характеристики. 

Существующие трактовки понятия проект. Признаки проекта. Взаимосвязь целей 

и задач проекта. Типы проектов: классификационные признаки и классификации 

проектов 

 Практика. Выполнение практической работы: Проекты и управление 

проектами в организациях. Проект как объект управления. 

Тема 2. «Участники проекта». 

Теория. Понятие участников проекта. Состав участников проекта. 

Организационная структура. Понятие команды проекта. Основные задачи 

команды проекта. Состав и функции членов команды проекта. Формирование и 

развитие команды проекта. 

 Практика. Выполнение практической работы: Участники проекта. 

Современные требования к менеджеру проекта. 

Тема 3. «Параметры проекта. Жизненный цикл проекта». 

Теория. Описание проекта. Пять параметров — объем работ, качество, сроки, 
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стоимость, риски. Жизненный цикл проекта. 

 Практика. Выполнение практической работы: Параметры проекта. 

Жизненный цикл проекта. 

Тема 4. «Процессы инициации проекта». 

Теория. Понятие инициации. Процессы инициации проекта. Разработка 

Устава проекта. Анализ заинтересованных сторон. Сбор требований. Стартовое 

совещание по проекту 

 Практика. Процессы инициации проекта. 

Тема 5. «Планирование проекта». 

Теория. Понятие планирования проекта. Процессы планирования. 

Определение содержания проекта. Определение состава работ проекта. 

Планирование качества. Определение взаимосвязей работ. Оценка длительности 

работ. Оценка стоимости работ. Оценка потребностей в ресурсах. Разработка 

календарного плана. Идентификация рисков. Разработка бюджета проекта. 

Разработка организационной структуры. Оценка рисков. Планирование поставок. 

Планирование реагирования на риски. Планирование коммуникаций 

 Практика. Планирование проекта 

Тема 6. «Процессы организации исполнения работ». 

Теория. Организация исполнения проекта. Процессы организации 

исполнения проекта. Набор команды проекта. Выбор поставщиков. Обеспечение 

качества. Координация работ и исполнителей. Управление ожиданиями 

заинтересованных сторон. Развитие команды проекта. Распределение 

информации в проекте. 

 Практика. Процессы организации исполнения работ. Организация 

исполнения проекта. 

Тема 7. «Процессы контроля проекта». 

Теория. Контроль проекта. Процессы контроля проекта. Мониторинг и 

контроль хода работ. Управление изменениями. Контроль содержания проекта. 

Контроль сроков проекта. Контроль стоимости проекта. Контроль персонала и 
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ресурсов. Контроль рисков проекта. Администрирование контрактов. Контроль 

коммуникаций проекта. Контроль качества. Взаимосвязь процессов контроля 

проекта и управление изменениями. 

 Практика. Процессы контроля проекта. 

Тема 8. «Процессы закрытия проекта». 

Теория. Закрытие проекта. Процессы закрытия проекта. Закрытие проекта 

или фазы. Извлечение уроков и закрытие проекта. 

 Практика. Процессы закрытия проекта. 

Тема 9. «Знакомство с государственной символикой» 

Теория. Познакомиться с историей флага и гимна РФ. 

Практика. Произвести торжественный вынос и поднятие флага РФ, спеть 

гимн. 

Тема 10. «Защита проекта» 

Теория. Индивидуальная контактная работа. 

 Практика. Защита проекта. Рефлексия. Работа над вопросами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
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Методы организации учебно-воспитательного процесса 
 

Ознакомительный Базовый Углубленный 

одновременная работа со 

всей группой, 

метод показа и 

демонстрации, словесные 

методы, 

метод игровой ситуации 

репродуктивный метод: 

воспроизведение и 

повторение способа 

деятельности по заданиям 

педагога, 

метод развития 

самостоятельности, 

метод проектов 

частично-поисковые, 

эврестические, 

метод развития творческого 

сознания, исследовательский 

метод, метод проектов, 

метод наставничества, метод 

работы по индивидуальному 

образовательному маршруту 

 

Специфика учебной деятельности 
 

Уровни Специфика учебной деятельности 

Ознакомительный Создание изображений, выполнение несложных работ в ограниченном 

количестве. 

Базовый Создание изображений, простых графических продуктов. Активное 

участие в досуговых мероприятиях. Участие в конкурсах на уровне 

учреждения и муниципального уровня. Коллективная проектная 

деятельность. 

Углубленный Выполнение качественных и сложных индивидуальных и 

коллективных работ. Наставничество при работе с обучающимися 

ознакомительного уровня. Участие в конкурсах различного уровня. 

Коллективная и индивидуальная проектная деятельность 

 

 

Материально-техническое обеспечение для всех уровней одинаковое: 

1. Компьютеры для обучающихся – 15 шт. 

2. Мультимедийный проектор – 1 штука. 

3. Ноутбук для педагога - 1 шт. 

4. Микроскопы – 8 шт. 

5. Лабораторная посуда – 15 шт. 

6. Цифровые лаборатории – 8 шт. 

7. Агротехническое оснащение – 15 шт. 

8. Лабораторный шкаф – 1 шт. 
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9. Плита электрическая 1 шт. 

10. Набор химических реактивов – 1 шт. 
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